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Como o exame funciona, passo a passo

Passo 1 — a retirada do

aparelho
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Passo 2 — a posição certa para

medir
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Passo 3 — manhã e noite,

cinco dias
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Passo 4 — a devolução e o

laudo

Devolva o aparelho no dia

combinado, porque outro

paciente já está agendado para

usar. Traga o diário com todas as

medidas anotadas.

Depois, marque o retorno para ver

o resultado, presencial ou online,

como preferir.

Antes do exame
Remédios: continue tomando normalmente. De manhã, meça antes de tomar.

Nos 30 minutos antes de medir: sem café, cigarro, bebida alcoólica ou exercício.

Sempre o mesmo braço: o esquerdo, a menos que o consultório tenha indicado o outro.

Anote o valor exato, sem arredondar.

Devolva no dia combinado, com o diário preenchido.
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